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escuchaxr una cancidn
charlar con los amigos

pensar en alguien que se
quiere

hacer mimos

recibir un cumplido
comerse un dulce
reir

hacer trabajos de
jardineria

hacer el amor

recoger a un
autocestopista

darse el gusto de
una «locuran

telefonear a un viejo
amigo

leer el periddico
jugar con nifios

escribir un poema
jugar en la nieve

contar un cuento

jugar a las cartas

hacer una batalla
de bolas de nieve

dormir con una bolsa de
agua caliente

darse un baio
llevar ropa fresca

recibir una caricia

conducir un coche
pensar en algo agradable
jugar a un videojuego
ir a una fiesta

preparar una buena comida

sonreirle a alguien

mirar la luna y las
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encender velas

tener tiempo libre

pasear descalzo
comer con los dedos
plantar semillas
+tomarte tu tiempo

hacer una batalla
de almohadas
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darse un masaje
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leer una revista
sentarse al sol

abrazar a alguien

escuchar la radio
echarse la siesta
arreglar el despacho
cantar

hacer regalos

ir al cine

comerse un helado

comprar flores

soflar despierto
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elaborar un proyvecto
navegar por Internet

atender a alguien

acostarse tarde

pagar una deuda

bailar
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