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RANGOLI

En numerosas regiones de la India, el amanece'tt esta acompanado por una intensa actividad
artistica femenina. Ante el umbral de cada casa, en ciudades o pueblos, el ama de casa
0 sus hijas trazan con polvo de arroz dibujos en forma de mandala con e[.objetivo de
decorar, pero sobre todo, para proteger el hogar de toda influencia negativa. Estos dibujos
amuletos llamados Rangoli 0 Kolams son una tradicion muy antigua que consagra a la
mujer como guardiana del hogar, viva encarnacién de Lakshmi, Diosa de la Fortuna.

El ambiente de concentracién meditativa y de buen humor que reina en las calles durante
ese momento contribuye a la eficacia de la proteccién atribuida a estos Rangoli. La artista,
completamente absdrpida en la creacidn de esta bonita imagen centrada, accede a un
estado de conciencia donde el mental disminuye gran parte de su influencia. Consumado

el ritual, puede empezar tina nueva Jornada de actividad en paz consigo misma y con los
demds. ;

La trama o estructura base del dibujo esta compuesta por una tabla de puntos trazados
a intervalos regulares que seran unidas por rectas y curvas, respetando siempre una
simetria en relacién al.centro, para crear los motivos. A pesar de la complejidad de estos
dibujos, el dominio de esta técnica aprendida desde la nifiez, permite a estas mujeres
ejecutarlos con una rapidez impresionante. En funcién del tiempo del cual dispone la

artista, y sobre todo de la riqueza de la familia, podra llenar de més o menos colores los
espacios.
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E sta obra nace de una peticiéon y de un

reencuentro.

'y

i

La peticion era la de un namero crecien-

|
i

i
i

te de practicantes que buscaban mandalas

|

i = mas complejos para poder dedicar mas tiem-

- po a un mismo diseno.

L— El reencuentro es el que yo he realizado hace

! - treinta anos con un arte y una cultura que contintan

Iﬂ fascinandome. Por supuesto, los mandalas no son mas que

i’"i una pequena parte del arte de la India, pero estan mas presentes que
:i:-?_: cualquier otra manifestacion (la bandera de este pais es tricolor: naranja,
e |
'Egl.::i
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blanca y verde, con la imagen de la rueda en su centro). Parecen ser em-

blematicos de esta facultad que posee el pais para federar en su seno una
multiplicidad de pueblos, culturas, religiones, castas, lenguas y costum-
bres, dentro de la cual cada uno juega su papel, tiene su propio lugar, a
pesar de las extremas diferencias. También el mandala unifica nuestra
personalidad aparentemente dividida y acalla los desvarios imprevistos
de nuestro mental orientando hacia el centro las laberinticas andaduras
de nuestros pensamientos.

A lo largo de varios dias de estancia en ese pais, cai bajo el encanto de
esos motivos centrados que estan por todas partes: en los tejidos, las ves-
tiduras, las joyas, los muebles, la vajilla, la arquitectura de los templos...

He copiado aquellos que me parecian mas apropiados para el colorea-
do, esperando que estas formas a menudo procedentes del mundo vegetal
y de la geometria sagrada India sean un soporte agradable y enriquecedor

para vuestra creatividad y contemplacion.

Los disenos centrados

I : | coloreado de imagenes centradas es una actividad en pleno desarro-
lo. Esta actividad se comenz6 a aplicar en Francia a partir de los anos

ochenta. Todo empezé en las escuelas de primaria y muchos profesores
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han acogido esta herramienta con entusiasmo, puesto que ayuda al peque-
no a prepararse, en un ambiente de calma, para el trabajo escolar.

El mandala ocupa hoy en dia una plaza entre las herramientas pedago-
gicas disponibles en una época trepidante en la que el nino sufre un gran
namero de agresiones cotidianas. Violencia latente de una sociedad que
privilegia la rentabilidad y la competitividad. Violencia verbal, afectiva o
psicolégica que los pequenos sufren de parte de los adultos estresados
que los rodean. Profusion de informaciones dificiles de clasificar, etc.

De ello resultan numerosos casos de fracaso escolar, alumnos incapa-
ces de asimilar los programas o jde mantener la atencién durante mas de
unos minutos!

Frente a estas dificultades, los maestros se han puesto a buscar técni-
cas que permitan a los ninos liberarse momentaneamente de su estrés y
reencontrar la paz y la confianza interiores sin las cuales ningtn aprendi-
zaje es posible. Desde esta perspectiva, qué hay de mas natural que volver
al yoga, disciplina milenaria cuyo fin es justamente cultivar la paz y la
confianza. Esto es precisamente lo que hicieron en particular Micheline
Flak, fundadora de R.Y.E. (Investigacion para el Yoga en la Educacion) y
Marie Pré (véase la “Bibliografia”). Estas dos investigadoras tuvieron la
idea de presentar a los alumnos estructuras centradas sencillas inscritas en
el interior de un circulo y pedirles que las colorearan. Ante el éxito de es-

tas experiencias, compartieron estos descubrimientos con los colegas; asi
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spacios.

fue como esta practica se extendi6 con el boca a boca en el medio escolar,

sin el estimulo oficial de la Educacién Nacional y sin publicidad alguna.
En el yoga, la contemplacién de una imagen centrada (mandala, cha-
kra, yantra) es una practica que se propone realizar la experiencia del es-
tado de meditacion, estado en el que el que medita y el objeto de medita-
cién no son mas que uno. La mente no se dispersa mas de una manera
centrifuga, sino que se unifica por la fuerza centripeta de la concentracion

(“‘mandala” es una palabra sanscrita que significa,

entre otros valores: “concentraciéon centripeta”).

El coloreado de un mandala desarrolla la
concentracion y la interiorizacion, e induce
un estado de relajaciéon dinamica. Por otra
parte, esta actividad refuerza la cohesion del
aula, que experimenta una forma de comuni-
cacion no verbal: practicar juntos una activi-
dad de bienestar refuerza los vinculos entre los
miembros del grupo.

Esta actividad se propone normalmente al comienzo de la segunda parte
de la jornada, para reunir a los alumnos y concederles un tiempo de tranqui-
lidad y de creatividad que les proporcionara las condiciones 6ptimas para

integrar la informacién y realizar los ejercicios propuestos por el profesor.
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Los resultados positivos de esta practica con los pequenos han anima-
do a los profesores de secundaria a proponer —con éxito— esta actividad
a sus alumnos. Los mandalas también han sido rapidamente adoptados
por numerosos animadores o educadores con un publico muy diverso, so-
bre todo en estructuras donde reina el aislamiento y el sufrimiento: hos-
pitales, prisiones...

Ahora esta actividad sobrepasa en gran manera el ambito escolar. Los
mandalas se colorean con felicidad en familia, en las casas de retiro, du-
rante las vacaciones... jo en soledad!

Parece que este entusiasmo por los mandalas proviene del placer que
cada uno, nino o adulto, experimenta al organizar los colores en el inte-
rior de una armoniosa forma centrada libremente escogida.

Colorear mandalas despierta el deseo de crear, deseo que es una mani-

festacion de la Fuerza de la Vida.

Bibliografia
BAILEY CUNNINGHAM, Mandala: viaje a la unidad del ser, Pearson Alhambra, 2003.
MARIE PRE, Mandalas y pedagogia, mtm editores, 2004.
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Mandala, modo de empleo

© El coloreado se realiza con lapices de color, tinta o pintura.

o Al aire libre o en un lugar bien iluminado.

& No comenzar un nuevo mandala hasta que no se haya acabado el ante-
rior (riesgo de dispersion).

& Eleccion libre: los acompanantes que proponen los mandalas a un gru-
po no deben jamas imponer un modelo particular, pues es importante
sentirse “en consonancia” interior con la estructura que se va a colorear.

© Durante esta actividad, estamos en contacto intimo con nuestro incons-
ciente y puede ser enriquecedor tener en cuenta los pensamientos o las
impresiones que atraviesan nuestro espiritu.

© Es recomendable ampliar en formato A3 los modelos mas complejos.

MANDALAS ] (O HINDUES







e e e 4 T N =

TR

o et

y

o
TR

BEEEE

o e e e e e B e e e e e




s B = — [Ty p—

1
I

b |

TR R

e

= A R Rl
g L L iy b o4 U
| {| |+ {| e | 1 _‘ q 1]




4444

i —————

Sl
LY

-
= fm—

e

L ] [ e [ pe—

i

C—
—

T
T

|
e

Ty

|

gl g

5!:‘ 3 aE
W
5.

1




SO T
N < Kt SR
&3 AN ARSI Iy QN
] (N7~ wvn-www"““"é ,
- 25 “ﬁﬂﬁﬁ“ﬂl A |
=1 |
s 3 NN/ |
' S .
fl.iii?? " |
(il |
P i
|
-
. 1 i
i
i |
|
J
|
|
!
» (= S |
ST T2 A, |
PRI O P !
Shd 4 EBOSHONT A
PSS SRS -!

l’.‘; o 1 o



mtm'

i

= /S = s e B OE O OB O™ M M pm R SR N B ! _ U
Bl .n. | m. "m__: ..ﬂ. rm. = ‘.m., .m. Ay ﬂ Iy il i s e =i =

‘ A ,m. = m_ .m._ .m__ =i Ay -.l =
ke .m...,_,_,“,&mﬁmﬂ_..m__mua.i_m__mu ud‘“f__,.ﬁ_:h..:___m-.__.____r.ur. o — A._m.n. - — .._m_,, oI — _-,__. o 18— .,.-_.. .-. i _u_‘.r _
§. i Aty Ak ) ) A e Yl L " ail | 1" ! W iy Wy W W



’
|

fy
4

[)

e
M

B
9]
- ':1;
y [

10

AL

, - %)
; / N 6?‘: ‘."J"?t‘_
- = o '('a-‘;‘\'i
N : A EAUR
. R

e

m‘a‘?ﬁ\

-
==

Py

=8

i
i

0
v,

mtm

e 4\‘ —r
A AE

y—
~J







mtn¥

= I _ = B0 S 00 S0 S A4S0 S0 e g e LB NS (| " i
W -_ = m. - | ‘_, - | _ _,_, i -- m___ (E: _-_. ;m, m- .m | _ﬂ \di _r-, ,m) m ._» ,
= e 1 1 B S 1 i i ) o O [ & o o S e B 1 e
Ll 0 A A B ' A A A U S B B | e R e e b S D R e B e B B -



mtm® |

0 O O O O O O O O O




y Vil A}
WM WM WM W

=

"ﬁl'—'——'--"i*‘-‘iiﬂziﬁﬂ'i_‘ e iy
‘ _i .I!U IV
i | |

’f‘z!

1

-

:
m

b A WA AR WL Ask hf____ el
T




i} - ol = s

L [ . l_d | [ . = i _‘.1..,_., (e
o O O O o
A LA\ W 1 ’ [[— W [k | o i |

mtm®

12

L 0 B i) ”,W
.




mtm®




= _
e
- e
'
.
R
=
S __
j_ 1§
o
.
T
=
Tl
—~ B
= 1N
=
= I
=M







)

sl e T Sy

oy pEL o sd e - (UL UL R N 0 el (mE gl Tl PR T [
i (3= = ‘.m = m ..m .m.\ S j_ i =t = = ! = g B i Vil i
iy _mﬂi._ﬁﬁﬂ__sﬂ!mﬂ. _“m!__mf.ﬂn\lﬂ__ s e ,,m_.,mMLm‘?..m_..E? 5 ,n.f L._m__"‘. g ‘m, % p._q___.m_‘_r... Lm.__m_r_u__m._w _.__sﬂ_cﬁu_l,., Gm._ § i I




(Y] ' J

< A 3
LY () (D
0

ARREA A
i e
-
g ?‘q.;.‘ ‘s

TS

TNV
AR,
AN
4‘\ ’.i.
] 3 c ‘ ‘
J ."“‘ A

‘4
(5

L)

/]
3
2

&

0

zz @)
eod

mtm







[ro— U
E &

VO OO (N Y 1 e
T
] | § [ N H

& L L
.'!l—u »:' 7 3 lml = Iil‘—n
II, '.I .y

|
!

i

i !
551 e

fi -
g Sy g =
o
i i |

bl ‘. Bl
rammli =y

i !l? b

'I'm”m-m"m )

i B
LR

,f,
‘v' el
I |

01

ganH|
ARTLELA T A
—1

1 4 B
re-leg




AI’;";"H . = l:_‘-""’ -‘— - & :.-_:'. ’| ‘:..2“ -l_ f’-: ;‘ i —..-‘—:‘ \‘ L-::;==E‘ F“‘- ‘—-;::ti“ 2 it EFAH =
b N

iy

L
_a_._...'vﬁ

b
'R y

I
u

L
‘I.’ N \ N\ N\ X IV




‘%ﬁﬁ“"ii‘*. e |

L—HI’E." e ""‘I"'- ‘

oy ol o ady oty ol -

i

’ 1‘—_ = "-lﬂ‘-seg 1|" |—L_i|'é|’nmf &_inl SR ) E e | e 3|
’iv !ﬁv iﬂl il i! lui! i i :I!

mtm







N
BAN O 00.9L—= 00| Q.0
o wcnwu S EOPROORSD oo% 2

23

- ‘.L,.q_,. i At b |$ 1_ 3]. h »m_. L _ ‘.._.‘l,,,_.,ir_m‘ -w_"_. __"1" |_4_|L_,,_..+L__‘_i.-"__“ bl \__; -_- ._____-- L



i I.A
| li# M FQ-- g

oY T R Y ) Y
e v g (st s e

'\" & |

.q‘m'r‘

irxg“.rq‘ H“llﬂl m:i] e li

=)

U
B

f

e

e . EI‘_l.‘r o] )
0 o

== gyl L e

‘_Iil“““ '

=

g

|=i ki
\l

:n-'i‘l_‘:‘

l‘ |
‘IU







-
O

Y 9% (TP S d WA i h,
2D AR=

26 mtn¥




