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EMILIE RAMON

Art-thérapie ROSACES

Customisez

30 dessins et motifs a customiser grace a la réglette adaptée : placez votre crayon
dans la roue crénelée, faites-la tourner... et créez délégantes rosaces colorées.
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X /{I“\\ Fleur étoffant un bouquet, boucle composant le pelage d’animaux fantastiques, parure ornant

une coiffure sophistiquée, volute d'un paysage onirique... imaginez 'agencement de chacune des rosaces
pour donner naissance, a partir des illustrations dorigine, a vos ceuvres personnelles.
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Des feuilles détachables pour offrir, afficher ou encadrer vos créations.
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INTRODUCTION

Dessiner n’'est pas réservé uniquement aux enfants. Cette activité
implique de s'asseoir au calme, de réfléchir a la disposition des motifs
et A leurs couleurs, de poser sa respiration pour maitriser le geste.
Ainsi favorise-t-elle la concentration, la précision et 'usage coordonné
des deux hémisphéres du cerveau. De ce moment de repli résulte une
sensation de détente et une plus grande capacité d’écoute de soi.

Cet ouvrage, dans lequel est inclus une réglette permettant de créer
d’élégantes rosaces, nourrira votre créativité et permettra aux novices
comme aux dessinateurs aguerris d’élaborer des motifs raffinés et com-
plexes. Fleur étoffant un bouquet, boucle composant le pelage d'un ani-
mal fantastique, parure ornant une coiffure sophistiquée, volute d’'un
paysage onirique... imaginez I'agencement de chacune des rosaces pour
donner naissance, a partir des 30 illustrations de ce livre, a vos ceuvres
personnelles.

Comment procéder ?
Matériel : stylos ou feutres a pointe fine de différentes couleurs.

1) Choisissez le dessin de 'ouvrage que vous souhaitez customiser.

2) Placez votre feutre dans la roue crénelée, faites la tourner dans
un des supports de la réglette. Réalisez un mouvement lent mais
néanmois appuyé afin d’obtenir une rosace réguliére.

3) Selon votre inspiration, variez le nombre et la gamme chromatique
des rosaces créées. Vous pouvez également jouer sur la complexi-
té des rosaces, en ne réalisant que quelques tours avec la réglette :
le résultat sera alors plus sobre et épuré.

4) Une fois votre ceuvre achevée, vous pouvez l'offrir ou I'encadrer
en détachant délicatement la page du livre.
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